10 Motivations-Tipps

@ Spal3 haben
® Werte und Uberzeugungen kennen
® Ziele und Schritte schriftlich planen
O kleine Einzelziele und -schritte schaffen
© Ziele veroffentlichen
® Unterstltzung in Anspruch nehmen
@ feste Gewohnheiten schaffen
® Vertrauen in Gelingen haben
© sich fur erreichtes Einzelziel belohnen

O Zielzustand regelmaBig visualisieren
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